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 cycle de formation 

Fédération des
Foyers Ruraux de
Seine-et-Marne

6 sessions courtes, pratiques et complémentaires de
Janvier à Juin 2026 !

→ Formez-vous à chaque étape d’un séjour ACM 

 monter un séjour 
kit à



Monter un séjour de vacances, c’est offrir une
expérience éducative encadrée et enrichissante
pour les jeunes, malgré les freins liés à la
gestion, la réglementation et les responsabilités.
avec Sandrine Keropian & Marine Beiline (Familles
Rurales IDF)

 Mercredi 11 février 2026 

Gérer et planifier 
son projet de séjour
Budget et subventions

Cette journée traite de la restauration en ACM,
qu’elle soit en gestion libre ou en partenariat
avec des prestataires. On y voit les bases de
l’hygiène alimentaire, les normes HACCP, la
logistique de cuisine en séjour, la gestion des
repas collectifs, et l’éducation alimentaire.

Ce module propose d’aborder la prise de fonction
d’assistant(e) sanitaire. On y voit la gestion des
trousses, la traçabilité, la gestion des traitements
médicaux, les protocoles à suivre, etc.

 Courant mai 2026 

Connaître le rôle d’assistant
sanitaire

Vous pouvez vous inscrire à une session individuelle,
mais suivre l’ensemble du cycle est conseillé pour
profiter pleinement des différents aspects du projet.

Une journée dédiée aux activités à risques
maîtrisés : baignade, bivouac, sports nature…
L’objectif est d’acquérir les connaissances
réglementaires et pratiques pour proposer ces
temps en toute sécurité, tout en valorisant le
potentiel éducatif de l’extérieur.
avec Allan Guignard

 Mercredi 14 janvier 2026 

Monter ton séjour de
vacances

Une journée pour aborder la construction concrète
du projet : calendrier, rétroplanning, définition
des besoins humains, matériels et logistiques. 
avec Sandrine Keropian & Aurélien Boutet

 Courant avril 2026 

Parler alimentation en ACM

 Lundi 1er juin 2026 

Gérer la baignade et les
activités de plein air

Ces deux journées visent à structurer le sens du
séjour autour des trois piliers éducatifs : le projet
pédagogique, de fonctionnement et d’animation.
avec Séverine Settier

 Les mardis 10 et 24 mars 2026 

Parler projet pédagogique
Fonctionnement et d’animation

 cycle de formation 

 monter un séjour 
kit à Les Foyers Ruraux de Seine-et-Marne (FDFR77)

propose un cycle de formation complet et gratuit
autour de la préparation et de la gestion d’un
séjour structuré en 6 journées thématiques.
Chaque session vous permettra de développer des
compétences pratiques et pédagogiques pour
concevoir et encadrer un séjour, de la conception du
projet à la gestion de la vie quotidienne des enfants !

 → Inscriptions en ligne sur
forms.gle/CKShNVVuoS95am2G9

Toutes les formations se déroulent au siège de la
FDFR77 : Place de l’Église à Livry-sur-Seine (77000)
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 infos pratiques 

Infos via jeunesse@fdfr77.org et sur
fdfr77.org/formations-benevole/

Ce cycle vous est proposé dans le cadre de “Kit à se former”
soutenu par le Service Départemental à la Jeunesse, à
l’Engagement et aux Sports de Seine-et-Marne (SDJES77)

https://forms.gle/CKShNVVuoS95am2G9

