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Les Conteurs en Herbe
formation à l’année

Devenez Conteur en Herbe !  
Les Foyers Ruraux de Seine-et-Marne sont engagés dans l’action culturelle autour du conte depuis 
plusieurs années, en organisant notamment, la formation « Conteurs en Herbe ». 

Soucieux d’accompagner les pratiques artistiques en amateur, nous proposons cette formation annuelle 
à l’art de conter, ouverte à tous ceux désireux de (ra)conter et d’avancer dans cette pratique en sein d’un 
collectif. En somme, une formation à la pratique du conte pour le plaisir de prolonger nos rêves avec 
d’autres, de tisser des liens mais principalement de perpétuer un art ancien : raconter des histoires...

Julien Tauber est conteur.
Il s’amuse souvent à 
confronter des mythes 
anciens à des œuvres 
contemporaines, à détourner 
l’Histoire pour y faire entrer 
ses fictions, à s’appuyer 
sur un détail du lieu ou sur 
une réaction du public pour 
déjouer la frontière entre le 
spectacle et la conversation.

Julien Tauber

+ d’infos  sur Julien Tauber

temps fort 
de cette saison !

C’est d’abord en tant que 
chanteuse rock qu’Hélène 
Palardy monte sur scène. 
Elle dit sa rage de vivre 
dans ses concerts et les 
chansons qu’elle compose. 
L’exploration vocale et 
vibratoire est le moteur 
rugissant de ses spectacles 
et l’axe de recherche qu’elle 
aime transmettre lors de ses 
ateliers et formations.

+ d’infos  sur Hélène Palardy 

Hélène Palardy

Après avoir tourné ses 
spectacles dans toute la 
France ainsi qu’à l’étranger 
pendant vingt ans, Gigi 
Bigot a posé ses valises 
afin d’entreprendre une 
recherche universitaire dans 
laquelle elle revendique 
la nécessité du langage 
symbolique propre aux 
contes et aux rêves et 
inhérent à toute culture.

+ d’infos  sur Gigi Bigot

20 Septembre 2025 - Conférence-atelier et mise 
en pratique à Féricy  
Cette conférence-atelier invite les conteurs à explorer 
le lâcher-prise comme un allié essentiel de leur 
pratique. Raconter, c’est marcher sur une ligne de 
crête : il faut à la fois préparer, mémoriser, travailler 
la voix et le corps, et en même temps être capable 
de s’abandonner à la spontanéité, à la rencontre et à 
l’instant.

avec Sklaeren

les formateurs 
de cette saison !

Gigi Bigot

https://admi328.wixsite.com/caktus/julien-tauber
https://www.helene-palardy.com/
https://www.gigibigot.fr/


Période Dates Formation Type de 
journée Lieu

Septembre Sam 20 Sept Sklaeren Journée
Salle 

des Fêtes
FÉRICY

Octobre Sam 11 Oct Julien Tauber Journée à définir

Novembre Sam 29 Nov

STAGE THÉMATIQUE: 
Elise Autin-Neveu

« LSF et conte,  
une histoire d’images »

Journée de 
formation à définir

Décembre
Ven 12 Dec

Julien Tauber

Journée 
Groupe 1

à définir
Sam 13 Dec Journée

 Groupe 2 

Janvier

Ven 9 Jan
Hélène Palardy

Journée 
Groupe 1a

à définir
Sam 10 Jan Journée 

Groupe 2

Sam 17 Jan
STAGE THÉMATIQUE: 

Cécile Bergame
« Raconter aux tout petits »

Journée de 
formation à définir

Février
Ven 13 Fev

Gigi Bigot

Journée 
Groupe 1

à définir
Sam 14 Fev Journée 

Groupe 2

Mars Sam 7 Mars
STAGE THÉMATIQUE: 

Fred Pougeard
« Raconter la littérature écrite »

Journée de 
formation à définir

Mai

Ven 1 Mai

STAGE THÉMATIQUE: 
Alberto Garcia Sanchez

« La parole en mouvement»

Journée de 
formation

à définirSam 2 Mai Journée de 
formation

Dim 3 Mai Journée de 
formation

Ven 29 Mai
Hélène Palardy

Journée 
Groupe 1

à définir
Sam 30 Mai Journée

Groupe 2

Juin

Dim 7 Juin
STAGE THÉMATIQUE: 

Ludovic Souliman
« En chemins de contes »

Journée à définir

Ven 19 Juin

Hélène Palardy

Journée 
Groupe 1

à définir

Sam 20 Juin Journée
Groupe 2 

PROGRAMME
2025/2026



culture@fdfr77.org 
06.68.54.25.86

X La formation est limitée à 
24 personnes maximum. Priorité 
aux personnes ayant déjà suivies la 
formation Conteurs en Herbe et « Une 
année pour apprendre à raconter ». 

X Les journées de formation se 
tiendront de 9h à 17h, les vendredis, 
samedis, ou dimanches (voir calendrier) 
et s’étendront du mois de Septembre 
2025 au mois de Juin 2026. 

X Un temps de retrouvailles en grand 
groupe en mai et un bilan en juin 
clôtureront la saison. 

X Le tarif annuel par personne est de 
240€ + adhésion FR 9,50€ (si vous n’êtes 
pas adhérent d’un Foyer Rural local).
Un engagement à l’année est 
OBLIGATOIRE. 

Possibilité de payer en plusieurs fois : 
80€ par trimestre. Pas de paiement 
à la séance possible pour le cycle de 
formation «Conteurs en Herbe».
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Fédération des Foyers Ruraux de Seine-et-Marne
Place de l’Eglise - 77000 Livry-sur-Seine 

contact@fdfr77.org | 01.64.64.28.21
www.fdfr77.org 

Les formations thématiques « à la carte » 
En plus de la formation «Conteurs en Herbe», 
la FDFR77 met en place des formations 
thématiques tout au long de la saison :  
« LSF et conte, une histoire d’images » avec 
Elise Autin ; « En chemins de contes » avec 
Ludovic Souliman ; « Raconter la littérature 
écrite » avec Fred Pougeard ;  « La parole en 
mouvement » avec Alberto Garcia Sanchez 
et « Raconter aux tout petits » avec Cécile 
Bergame !

tarifs
& infos pratiques

des questions ?
pour s’inscrire
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