
Tous à Sivry !

au-delà des constats,
 quelles propositions ?

La participation dans
 les associations

La journée des Foyers Ruraux 77

Synthèse des échanges et réflexions en ateliers
lors de la journée des Foyers Ruraux 

du 16 Mai 2025 à Sivry-Courtry



Les constats. 
Pourquoi est-ce ainsi ? 

Difficultés à mobiliser les jeunes : effet des écrans,
propositions non adaptées, image de l’association,
communication/langage non adaptés
Logique de consommation
Les gens veulent des services, or c’est contradictoire
avec ce que nécessite l’association
Difficulté à mobiliser le public / les bénévoles
Difficulté à fidéliser
Un noyau gère l’association, c’est toujours les mêmes
Cloisonnement
Entre soi
Il y a plus de gens extérieurs à la commune > effet
réseau
Manque d’information : quel est le bon canal ? 
Manque de connaissance de ce qu’est la vie associative
Manque de visibilité sur le fonctionnement interne
Sémantique / terminologie qui ne parle pas aux gens
Image du Foyer Rural : trop vieillot 
Difficulté à s’investir dans un groupe
Ça ne fait pas forcément sens d’adhérer au FR
Beaucoup d’activité rend la gestion lourde
Manque de moyens financiers
On ne prend pas le temps de sonder les nouveaux
besoins
Contraintes liées au travail (temps de transport…)
Charge familiale
Manque de temps
Conflits politiques ou avec d’autres asso
Existence de « clans dans les villages »
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Ce que je fais dans 
mon asso / mon foyer

Se répartir la charge de travail 
Avoir un local
Assemblée Générale publique
Verre de l’amitié lors de l’AG
Activer les réseaux : bouche à oreille, communiquer au
moment des évènements organisés par l’association
Expliquer à quoi on sert
Associer les gens à la construction des projets
Essayer de se renouveler : être force de proposition
Partenariat avec d’autres asso du village
Participation à un maximum d’évènements de la
commune
Développer la communication : réseau sociaux,
tractage, mails affichage, site de la commune, panneaux
lumineux
Ateliers /activités ouvertes
Faire des animations intergénérationnelles
Forum des associations
Accueil des nouveaux habitants en partenariat avec la
mairie
Actions ciblées ados : ateliers couture, self défense
Organisation de sorties parents / enfants
Tarifs préférentiels pour fidéliser
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Qu’est-ce qu’il 
faudrait faire ? 

Travailler la communication : boîte aux lettres, réseaux
sociaux
Avoir un référent communication dans l’association –
savoir déléguer aux personnes les plus à l’aise avec cette
fonction
Communication adaptée aux différentes générations
Multiplier les temps conviviaux
Repas partagés
Boîtes à idées pour recenser les envies des habitants
Aller au contact direct des habitants
Faire du porte-à-porte
Travail sur la cohésion / la solidarité
Participer à des échanges dans des réseaux (FDFR)
pour mutualiser les bonnes pratiques
Avoir un support commun type boîte à outils
Valoriser le bénévolat et les valeurs associatives
Mieux expliquer ce qu’est l’éducation populaire 
Former les bénévoles 
Laisser les initiatives aux jeunes
Savoir laisser la chance aux nouveaux projets
Savoir laisser la place
Demander de l’aide aux gens
Plus de moyens humains pour porter la parole
Intégrer des jeunes au CA
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Créer des partenariats avec les autres asso : parents
d’élèves, autres associations, commerçants, villages
voisins…
Avoir un lieu investi par les habitants avec des
horaires adaptés : la journée pour les anciens, le soir
pour les jeunes
Diversifier les actions au sein du Foyer Rural /
association
Faire des activités qui regroupe les générations (ex :
ateliers cuisines) 
Animation pour les enfants 
Evènements familiaux 
Ateliers sportifs pour attirer les jeunes
Journée pétanque 
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Qu’est-ce qu’il 
faudrait faire ?
suite 



Tous à Sivry !

Merci d’y avoir
contribué !
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