
DOUTES ET CERTITUDES 
 

Temps de préparation  Difficulté  Coût financier 
 

DESCRIPTION RAPIDE 

Un tour de table durant 
lequel chacun exprime ses 
doutes et ses certitudes 
quant à la situation qui est 
présentée. 

INTÉRÊT 

 Sonder l'état d'esprit d'un 
groupe, en équilibrant les 
apports positifs et 
négatifs ; 

 Relativiser les apports 
négatifs en les 
présentant comme des 
pistes de travail. 

EN UN CLIN D'ŒIL 
 







À partir de 5 ans 
Groupe homogène 
Groupe hétérogène 





Groupe déjà constitué 
Groupe d'inconnus 

A partir de 2 
1 animateur 

30 à 45’ 
 

 

MOYENS NÉCESSAIRES 

MATERIEL À PRÉVOIR 

De quoi noter. 

NOMBRE ET RÔLE DES ANIMATEURS 

Un animateur pour expliquer la consigne et 
distribuer la parole. 

 

DESCRIPTION DÉTAILLÉE 

En début ou en fin de réunion, l'animateur demande à chaque participant d'exprimer un  
doute et une certitude (ou plusieurs) à propos de la thématique de cette réunion. Cela 
permet de dégager des axes de travail et de prendre du recul (doutes), et de motiver le 
groupe en fédérant spontanément ses membres (certitudes). 
 

PRÉCAUTIONS ET RECOMMANDATIONS 

LORS DE LA PRÉPARATION 
 

DURANT L'ANIMATION 

Demander aux participants de rendre 
explicites leurs interventions, le cas échéant. 

 

HISTORIQUE D'UTILISATION 

Formations de bénévoles 
Réunions de travail projet associatif FDFR 
Formations BAFA 
Accompagnements de projet 
 
 
 
 

RÉFÉRENT - CONTACT 

FDFR 77 01 64 64 28 21 
coordination@fdfr77.org 

 

BILAN - NOTES - SUGGESTIONS POUR LA SUITE « SI C'ÉTAIT À REFAIRE » 
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