Dans le cadre de |a Fedération Sportive et
Lymnique du Travail,
e Foyer Rural de Bombon

vous propose une sortie de

MARCHE NORDIQUE
Audépart de La Chapelle Gauthier

Programme:6a9kmen1h20environ avec

2niveaux d'intensité, échauffement, renforcement musculaire

L"équipement du parfait marcheur nordique: 1 paire de batons, 1 paire de chaussures
demarche, les vétements de sport que vous préférez et dans lesquels vous vous sentez bien.
Unpetitsac a dos, avec auminimum, une houteille d"eau, de quoi surmonter une petite fringale

Dimanche 26 février 2017

Rendez-vous a 9 h 20 trés précises sur le parking de la Mairie de Bombon oud 3 h 30 sur le
parking derriere |'gglise de la Chapelle Gauthier

Tarif & I'année : 36 € (adhésion FSGT incluse) par personne (Isortie par mois) + codt de
I'adhésion au Foyer rural

Tarif a la journée: 10 € pour les adhérents aux Foyers ruraux ou 12,00 € pour les non
adhérents a un Foyer rural

Inscription sur place



